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"کودکانپرستاری  ناپیوسته ارشد کارشناسی دانشجویان بالینی عملکرد کارنمای"  
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 مشخصات دانشجو

 نام و نام  خانوادگی: 

 شماره دانشجویی:  

 ورودی سال: 

 تاریخ شروع کارآموزی: 

 تاریخ اتمام کارآموزی: 

 مربی مربوطه: 

 :ملاحظات 
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مراقبتی  هی ارائپبستر آموزش و بالین استوار بوده و در  ر، دکه بر محور هماهنگ دانش با مهارتحرفه پرستاری علمی است 

موزشی ز برنامه آاازخورد بای قابل اعتماد به مربیان و مسئولان آموزشی دریافت هباکیفیت برای مددجویان می باشد. یکی از مولفه 

 صورته ب پژوهشی و شیآموز های فعالیت ارزشیابی تا کند فراهم را فرصتی دانشجو روزانه های الیتفع بازنگری .استو ارزشیابی 

 خواهد پنهان وی تپیشرف زمینه نکند دریافت مدرس سوی از بازخوردی خویش تکالیف انجام برای دانشجو اگر. شود انجام مستند

 . ماند

 ثبت منظور به (log book) لاگ بوک این که است ذکر به لازم ،زیکارآمو دوره طی در موفقیت آرزوی ضمندانشجوی گرامی 

 سنجش تجه لاگ بوک این در موجود اطلاعات. است شده طراحیبر بالین کودک  شما بالینی ،آموزشی های فعالیت کلیه

 جهت در توانیدب است امید. است عزیز دانشجویان بالینی آموزش کیفیت ارتقای آن هدف و شده طراحی شده انجام پروسیچرهای

 آموخته تاکنون که را نچهآ رود می انتظار. باشید کوشا خود عملی -علمی توانمندی ارتقاء و خانواده و کودک سلامت ارتقاء و حفظ

 .نمایید وی مراقب و خانواده بخش، در بستری کودک به کمک وکرده  اجرا بخش در را اید -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
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 ست.ا ابتدای کارآموزی برای دانشجویان الزامیبه همراه داشتن لاگ بوک از -1

 .کند پر تنهایی به را  خویش  log book باید دانشجو هر-2

  .نمایند ثبت log book قالب در را خویش توسط شده انجام عملی اقدامات تمامی باید دانشجو هر-3

و سرپرستار  مربوطه یمرب امضاء و تایید به کیکتف به را log book در شده ثبت اطلاعات کلیه هستند موظف دانشجویان تمامی-4

 .برسانند محترم

  مربوطه مربی به ورهد پایان در و نموده کامل را خود تکالیف کلیه باشید، داشتههمراه  خود با کارآموزی طی را بوک لاگ-5

 .دهید تحویل

 .است خود دانشجو هدهع به آن مسئولیت شدن مفقود صورت در باشید کوشا بوک لاگ داری نگه و حفظ در-6

 حویل گیرد.نشجویان تلاگ بوک را از دا ،مربوطه مجاز است تا هر زمان که نیاز باشد جهت بررسی کپی و نسخه برداریمربی -7

 .ربی برسانده اطلاع مهایی که دانشجو مشاهده نکرده و یا انجام نداده است را ب لازم است پیش از اتمام کارآموزی مهارت-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 log book   اصول کلی تکمیل
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 باشد. می 19:30الی  13:30 از شیفت عصرو  13:30  الی  7:30 ساعت از در شیفت صبح  بخش در کارآموزی ساعت-1

 .د(بگذران کشیک های شبانه لازم است که دانشجو گاهی)

 روپوش ت،اتیک  از هاستفاد) دانشکده مقرارت مطابق یونیفرم از استفاده. است الزامی بخش در تمیز و سفید روپوش پوشیدن-2

 (آلات زیور و لی یا جین شلوار از استفاده عدم ساده، کفش و ای سرمه شلوار و مقنعه سفید،

 .ییدنما را اسلامی شئونات و اخلاقی اصول رعایت بخش در درمانی -آموزشی کادر همکاران، آنها، همراهان بیماران، با برخورد در-3

 .اشدب می ممنوع...  و جلسه در شرکت اداری، امور پیگیری: مانند عناوینی تحت بیمارستان یا بخش از خروج-4

 .است الزامی کارآموزی به مربوط جلسات تمام در دانشجو حضور-5

 امکان مربوطه مربی ظرن با فقط کارآموزی طول در...  و اینترنت ، کتابخانه از استفاده به کارآموزی ساعت از بخشی اختصاص-6

 .باشد کارآموزی موضوع با ارتباط در بایستی استفاده این صرفاً و است پذیر

 .نمایید استفاده شیآموز مرکز کتابخانه از مربوطه مربی نظر با توانید می کارآموزی طول در آموزشی جزوات از کپی برای-7

 یپروسجرها اجرای گروهی، بحث رد شرکت درمانی، یا آموزشی Case-report بخش، در آموزشی مقررات و قوانین رعایت-8

 مواردی والدین،/انکودک روحی-جسمی مراقبت نیازهای برآورد و توجه شده، آموخته علمی اصول با مطابق مربی نظر زیر پرستاری

 .شود می لحاظ ارزشیابی در که هستند

 ی مربوطه تحویل دهد.زم است دانشجو کلیه تکالیف خود را در پایان کارآموزی به مربدر نهایت لا-9

 

 

 

 

 

 

 

آموزشی مقرارت و قوانین  
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 نکته:

کارآموزی ها  این جهت گذراندن هر یک ازدانشجویان عزیز توجه بفرمائید که 

لازم هست برای تک تک مهارت ها یک مورد مشاهده، دو  مورد کمک در انجام و 

 دو مورد انجام مستقل صورت گیرد.

وجود دارد که به شرح زیر می باشند:استثنائاتی  لازم به ذکر است که  

 نمونه آوری جمع و وریدی راه برقراری ریوی،-قلبی احیاء، در کمک) موارد*برای 

گیرد. صورت باید مشاهده مورد دو (آزمایشگاهی مختلف های-  

صورت گیرد.  د اجرای مستقلسه مورباید وریدی  راه برقراریرای مورد ب *  
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، یک واحدکودک سلامت وضعیت بررسی موزیکارآ  

 ارائه ،(سلامت از انحراف)  کودک مشکلات و  سلامت وضعیت شناخت جهت کودکان بدن مختلف های سیستم ارزیابی : فراگیریهدف کلی 

.خانواده به لازم های راهنمای ارائه و پرستاری های مراقبت انجام ،پرستاری های تشخیص  

"کودک سلامت وضعیت بررسی" موزیکارآ اختصاصی های هارتم  

 و امضاء تاریخ ذکر با شده انجام  موارد تعداد اختصاصی مهارت ردیف

 تأیید

 دانشجو

 و امضاء

 تأیید

 مربی

 مربوطه

 و امضاء

 تأیید

 سرپرستار

 ملاحظات مربوطه

 مشاهده

 

 در کمک

 انجام

 

 مستقل

انجام  

 نشده

ناقص 

م انجا

 شده

کامل 

انجام 

 شده

          ارتباط صحیح با کودکبرقراری   .1

          ارتباط صحیح با خانواده برقراری   .2

گرفتن شرح حال از کودک یا   .3

  خانواده

         

 و غدد گردنمعاینه سر، صورت،   .4

 لنفاوی

         

          معاینه پوست و مو   .5

          عضلاتمعاینه   .6

          ، حلق و بینی دهانمعاینه   .7

          معاینه قلب و عروق  .8

          قفسه سینه و ریه معاینه  .9

          معاینه شکم   .10

          اندام جنسی معاینه   .11

          معاینه سیستم عصبی   .12

          معاینه ستون فقرات   .13

          کودک بررسی رفلکس   .14

          حیاتی علائم کنترل  .15

16.           کنترل درد 

17.  
 تفسیر آزمایشات تشخیصی کودک

 

         

18.  
مهارت  علمی های روش اجرای 

 کودک با کار

         

19.  

 خانواده و کودک سازی آماده

 پروسیجرهای انجام جهت

 آزمایشات و تشخیصی

 پاراکلینیکی  

         

20.  
 هنگام خانواده و کودک از مراقبت 

 و تشخیصی پروسیجرهای امانج
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 پاراکلینیکی آزمایشات

21.   فوق نیاز مورد های رویه انجام 
         

22.  

مورد  یک حداقل کتبی ارائه

کودک در رده های بررسی 

 مختلف سنی
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، نیم واحدخانواده سلامت و تکامل کارآموزی  

و برای شناخت انواع خانواده، مراحل و چگونگی تکامل آن و فراهم آوردن مراقبت های مناسب از کودک و سازی دانشج توانمند هدف کلی: 

های حمایت کننده در راستای حداکثر ارتقاء  خانواده از طریق فرآیند بررسی و شناخت و حمایت از آنان به منظور استفاده از سایر سیستم

.تکامل و سطح سلامت  

"خانواده سلامت و تکامل ارآموزیک" مهارت های اختصاصی  

تعداد موارد انجام شده با ذکر  اختصاصی مهارت ردیف

 تاریخ

 و تائید

 امضاء

 دانشجو

 

 و تائید

 مربی امضاء

 مربوطه

 

 امضاء و تائید

 پرستار سر

 ملاخظات مربوطه

انجام 

 نشده

ناقص انجام 

 شده

 

کامل 

 انجام شده
 مشاهده

 

در  کمک

 انجام

 

 مستقل

 

         

          شناسایی خانواده آسیب پذیر    .1

راری ارتباط با خانواد آسیب برق  .2

 پذیر

         

 اساس بر پرستاری مراقبت  .3

 خانواده از پرستاری دفراین

 پذیر آسیب

         

ضعیت خانواده پس پیگیری و  .4

 از بیمارستان از ترخیص کودک

         

ت گزارش مکتوب از اقداما  .5

شده بر اساس فرایند  انجام

 پرستاری
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واحد یک نوزادی، دوره در پرستاری کارآموزی  

 و ها سیستم کلیه تلالاتاخ در پاتوفیزیولوژیکی تغییرات اساس بر کلینیکی پارا و بالینی علائم شناخت و ارزشیابی با دانشجو: کلی هدف  

 خانواده به بتواند و بوده عوارض بروز از پیشگیری و مراقبت ریزی، برنامه پرستاری، های صتشخی به قادر نوزادان های اورژانس همچنین

 .دهد ارائه سلامت سطح حداکثررساندن برای را لازم های آموزش

"نوزادی دوره در پرستاری "کارآموزی اختصاصی های مهارت  

انجام شده با   مواردتعداد  اختصاصی مهارت ردیف
 ذکر تاریخ

 و امضاء

 تأیید

 دانشجو

 امضاء

تأیید و  

 مربی

 مربوطه
 

 و امضاء

تأیید 

 سرپرستار

 ملاحظات مربوطه

کمک  مشاهده
در 

 انجام

انجام  مستقل
 نشده

ناقص 
انجام 
 شده

کامل 
انجام 
 شده

با کودک و  برقراری ارتباط درمانی .1
 خانواده

         

)ایجاد آمادگی های  پذیرش کودک .2
روانی(-روحی  

         

های  انجام مراقبت ها بر اساس مدل .3
 پرستاری

         

تارزشیابی مراقب .4           

سالم سازی و ایمنی فیزیکی و روانی  .5
 محیط

         

 اجرای دستورات دارویی ،انجام محاسبه .6
گزارش عوارض دارویی و  

         

          آموزش .7

          کنترل جذب و دفع الکترولیت ها .8

          کنترل تغذیه و رژیم های درمانی .9

)تحت نظر  ریت دردیبررسی و مد .10
 پزشک(

         

آنتهیه و طرح پژوهش و اجرای  .11           

مقالات علمی نقدنگارش و  .12           

          تهیه گزارشات اخلاقی .13

          ثبت و گزارش اقدامات انجام شده .14

انتخاب یا طراحی راهنمای مبتنی بر  .15
 شواهد برای اقدامات پرستاری 

         

          گزارش و ثبت موارد کودک آزاری .16

اجرای روش های علمی مهارت کار با  .17
 کودک

         

          انجام معاینه فیزیکی .18

          استحمام کودک و نوزاد 19.

)پیشگیری از  حیاتی کنترل علائم .20
 هیپوترمی(

         

          پایش رشد و تکامل کودک .21

          اندازه گیری قند خون .22
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استفاده ازفراورده های خونی طبق  .23
 دستور پزشک

         

          مراقبت از زخم ها و سوختگی ها .24

انجام دستورات شیمی درمانی تحت  .25
 نظارت پزشک

         

کودک و نوزاد تغذیه .26           

محیطی عروق و پاشنه از خون گرفتن .27           

خونی گازهای پایش .28           

ریوی-قلبی احیاء در کمک .29           

تیوب چست از مراقبت .30           

تنفسی فیزیوتراپی .31           

مختلف( سنین در) وریدی راه برقراری .32           

 و( ادراری و بینی معده،) کاتتریزاسیون .33
مربوطه های مراقبت انجام  

         

درمانی اکسیژن دستور اجرای .34           

 مختلف های نمونه آوری جمع .35
 آزمایشگاهی

         

 در موجود های دستگاه با کار طرز .36
نوزادان و کودکان های بخش  

         

قلبی گمانیتورین و قلب وارن گرفتن .37           

کشش واعنا از مراقبت .38           

آتل و گچ انواع از مراقبت .39           

شریانی خون گرفتن .40           

 عفونت کنترل رراتمق رعایت .41
 ایزولاسیون

         

پزشک نظر طبق ها مسکن کاربرد .42           

سازی ایمن .43           

          اسپیرومتری .44

آن  از مراقبت و  .45 CVPپایش          

شوک    .46  DC کاربرد          

میکر پیس دارای کودک از مراقبت .47           

 قطره داروهای تزریق و تنظیم ،محاسبه .48
 و...( دوپامین– هپارمین) ای

         

 و نوزادان ، کودکان کردن ساکشن .49
مربوطه ایه مراقبت  

         

 برگزاری و تراشه گذاری لوله به کمک .50
احیاء تیم در آن  

         

تراکئوستومی از مراقبت .51           

اکسیمتری پالس پایش .52           

مربوط های مراقبت کلیه و تهویه پایش .53           

پزشک نظر طبق ونتیلاتور از جداسازی .54           

کلستومی و استوما از اقبتمر .55           

پانسمان انواع انجام .56           

شارژ( و تخلیه) همووک کاربرد .57           
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58. 
 

 -مراقبت و یصفاق زیدیال ،دیالیز اجرای
لازم های  

         

چشم شوی و شست .59           

          تامپوناد بینی .60

درمانی ماساژ و لمس .61           

دارویی تنقیه .62           

           نبولایزر از استفاده .63
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 کارآموزی پرستاری در دوره شیرخوارگی، یک واحد

 و مختلف های سیستم لاتاختلا در پاتوفیزیولوژیکی تغییرات براساس پاراکلینیکی و بالینی علائم شناخت و ارزشیابی با دانشجو:  کلی هدف

 خانواده به بتواند و پرداخته عوارض بروز از پیشگیری و مراقبت ریزی، برنامه پرستاری، های تشخیص به شیرخواران های اورژانس چنینهم

 .دهد ارائه خانواده و کودک سلامت سطح حداکثررساندن به برای را لازم های آموزش

"شیرخوارگی دوره در پرستاری" موزیمهارت های اختصاصی کارآ  

انجام شده با   مواردتعداد  اختصاصی مهارت ردیف
 ذکر تاریخ

 و امضاء

 تأیید

 دانشجو

 امضاء

تأیید و  

 مربی

 مربوطه
 

 و امضاء

تأیید 

 سرپرستار

 ملاحظات مربوطه

کمک  مشاهده
در 

 انجام

انجام  مستقل
 نشده

ناقص 
انجام 
 شده

کامل 
انجام 
 شده

برقراری ارتباط درمانی با کودک و  .1
 خانواده

         

پذیرش کودک )ایجاد آمادگی های  .2
روانی(-روحی  

         

انجام مراقبت ها بر اساس مدل های  .3
 پرستاری

         

          ارزشیابی مراقبت .4

سالم سازی و ایمنی فیزیکی و روانی  .5
 محیط

         

 اجرای دستورات دارویی ،انجام محاسبه .6
گزارش عوارض دارویی و  

         

          آموزش .7

          کنترل جذب و دفع الکترولیت ها .8

          کنترل تغذیه و رژیم های درمانی .9

بررسی و مدیریت درد )تحت نظر  .10
 پزشک(

         

          تهیه و طرح پژوهش و اجرای آن .11

          نگارش و نقد مقالات علمی .12

اخلاقیتهیه گزارشات  .13           

          ثبت و گزارش اقدامات انجام شده .14

انتخاب یا طراحی راهنمای مبتنی بر  .15
 شواهد برای اقدامات پرستاری 

         

          گزارش و ثبت موارد کودک آزاری .16

اجرای روش های علمی مهارت کار با  .17
 کودک

         

          انجام معاینه فیزیکی .18

          استحمام کودک و نوزاد 19.

کنترل علائم حیاتی )پیشگیری از  .20
 هیپوترمی(

         

          پایش رشد و تکامل کودک .21

          اندازه گیری قند خون .22
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استفاده ازفراورده های خونی طبق  .23
 دستور پزشک

         

          مراقبت از زخم ها و سوختگی ها .24

انجام دستورات شیمی درمانی تحت  .25
 نظارت پزشک

         

کودک و نوزاد تغذیه .26           

محیطی عروق و پاشنه از خون گرفتن .27           

خونی گازهای پایش .28           

ریوی-قلبی احیاء در کمک .29           

تیوب چست از مراقبت .30           

تنفسی اپیفیزیوتر .31           

مختلف( سنین در)وریدی  راه برقراری .32           

 و( ادراری و بینی معده،)کاتتریزاسیون  .33
مربوطه های مراقبت انجام  

         

درمانی اکسیژن دستور اجرای .34           

 مختلف های نمونه آوری جمع .35
 آزمایشگاهی

         

 در موجود ایه دستگاه با کار طرز .36
نوزادان و کودکان های بخش  

         

قلبی مانیتورینگ و قلب نوار گرفتن .37           

کشش انواع از مراقبت .38           

آتل و گچ انواع از مراقبت .39           

شریانی خون گرفتن .40           

 عفونت کنترل رراتمق رعایت .41
 ایزولاسیون

         

پزشک نظر طبق ها مسکن ردکارب .42           

سازی ایمن .43           

          اسپیرومتری .44

آن  از مراقبت و  .45 CVP پایش           

          کاربرد DC شوک   .46

میکر پیس دارای کودک از مراقبت .47           

 قطره داروهای تزریق و تنظیم، محاسبه .48
 و...( دوپامین– هپارمین) ای

         

 و نوزادان ، کودکان کردن ساکشن .49
مربوطه های مراقبت  

         

 برگزاری و تراشه گذاری لوله به کمک .50
احیاء تیم در آن  

         

تراکئوستومی از مراقبت .51           

اکسیمتری پالس پایش .52           

مربوط های مراقبت کلیه و تهویه پایش .53           

پزشک نظر طبق ونتیلاتور از جداسازی .54           

کلستومی و استوما از مراقبت .55           

پانسمان انواع انجام .56           

شارژ( و تخلیه) همووک کاربرد .57           
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58. 
 

 -مراقبت و صفاقی زیدیال ،دیالیز اجرای
لازم های  

         

چشم شوی و شست .59           

          تامپوناد بینی .60

درمانی ماساژ و لمس .61           

دارویی تنقیه .62           

           نبولایزر از استفاده .63
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 کارآموزی پرستاری در دوره نوپایی و خردسالی، یک واحد

 و ارتباط برقراری با یخردسال و نوپایی مرحله در کودکان بیماری تا متسلا مفاهیم و اصول شناخت برای  دانشجو سازی توانمند:  کلی فهد

 پرستار نقش هب توجه با مناسب های موقعیت آوردن فراهم و مشکل دارای کودکان شناسایی جهت خانواده از موقع به و مناسب حمایت

 .ترخیص تا پذیرش از خردسال و نوپا کودک از مراقبت در کودکان

"خردسالی و نوپایی دوره  در پرستاری" موزیآی کارمهارت های اختصاص  

انجام شده با   مواردتعداد  اختصاصی مهارت ردیف
 ذکر تاریخ

 و امضاء

 تأیید

 دانشجو

 امضاء

تأیید و  

 مربی

 مربوطه
 

 و امضاء

تأیید 

 سرپرستار

 ملاحظات مربوطه

کمک  مشاهده
در 

 انجام

انجام  مستقل
 نشده

ناقص 
انجام 
 شده

کامل 
 انجام
 شده

برقراری ارتباط درمانی با کودک و  .1
 خانواده

         

پذیرش کودک )ایجاد آمادگی های  .2
روانی(-روحی  

         

انجام مراقبت ها بر اساس مدل های  .3
 پرستاری

         

          ارزشیابی مراقبت .4

سالم سازی و ایمنی فیزیکی و روانی  .5
 محیط

         

اجرای دستورات دارویی  حاسبه،انجام م .6
گزارش عوارض داروییو   

         

          آموزش .7

          کنترل جذب و دفع الکترولیت ها .8

          کنترل تغذیه و رژیم های درمانی .9

بررسی و مدیریت درد )تحت نظر  .10
 پزشک(

         

          تهیه و طرح پژوهش و اجرای آن .11

          نگارش و نقد مقالات علمی .12

          تهیه گزارشات اخلاقی .13

          ثبت و گزارش اقدامات انجام شده .14

انتخاب یا طراحی راهنمای مبتنی بر  .15
 شواهد برای اقدامات پرستاری 

         

          گزارش و ثبت موارد کودک آزاری .16

ارت کار با اجرای روش های علمی مه .17
 کودک

         

          انجام معاینه فیزیکی .18

          استحمام کودک و نوزاد 19.

کنترل علائم حیاتی )پیشگیری از  .20
 هیپوترمی(

         

          پایش رشد و تکامل کودک .21

          اندازه گیری قند خون .22

 



19 

 

استفاده ازفراورده های خونی طبق  .23
تور پزشکدس  

         

          مراقبت از زخم ها و سوختگی ها .24

انجام دستورات شیمی درمانی تحت  .25
 نظارت پزشک

         

کودک و نوزاد تغذیه .26           

محیطی عروق و پاشنه از خون گرفتن .27           

خونی گازهای پایش .28           

ریوی-قلبی احیاء در کمک .29           

تیوب چست از مراقبت .30           

تنفسی فیزیوتراپی .31           

مختلف( سنین در)وریدی  راه برقراری .32           

 و( ادراری و بینی معده،)کاتتریزاسیون  .33
مربوطه های مراقبت انجام  

         

درمانی اکسیژن دستور اجرای .34           

 مختلف یها نمونه آوری جمع .35
 آزمایشگاهی

         

 در موجود های دستگاه با کار طرز .36
نوزادان و کودکان های بخش  

         

قلبی مانیتورینگ و قلب نوار گرفتن .37           

کشش انواع از مراقبت .38           

آتل و گچ انواع از مراقبت .39           

شریانی خون گرفتن .40           

 عفونت کنترل مقررات ایترع .41
 ایزولاسیون

         

پزشک نظر طبق ها مسکن کاربرد .42           

سازی ایمن .43           

          اسپیرومتری .44

آن  از مراقبت و  .45 CVP            پایش

          کاربرد DC شوک   .46

میکر پیس دارای کودک از مراقبت .47           

 قطره داروهای تزریق و تنظیم، بهمحاس .48
 و...( دوپامین– هپارمین)ای

         

 و نوزادان ،کودکان کردن ساکشن .49
مربوطه های مراقبت  

         

 برگزاری و تراشه گذاری لوله به کمک .50
احیاء تیم در آن  

         

تراکئوستومی از مراقبت .51           

اکسیمتری پالس پایش .52           

مربوط های مراقبت کلیه و تهویه پایش .53           

پزشک نظر طبق ونتیلاتور از جداسازی .54           

کلستومی و استوما از مراقبت .55           

پانسمان انواع انجام .56           

شارژ( و تخلیه) همووک کاربرد .57           
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58. 
 

 -قبتمرا و یصفاق زیدیال ،دیالیز اجرای
لازم های  

         

چشم شوی و شست .59           

          تامپوناد بینی .60

درمانی ماساژ و لمس .61           

دارویی تنقیه .62           

           نبولایزر از استفاده .63
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 کارآموزی پرستاری در سن مدرسه، یک واحد

کی در اتوفیزیولوژیشناخت علائم بالینی و پاراکلینیکی کودکان سن مدرسه بر اساس تغییرات پ برای  نشجودا سازی توانمند:  کلی فهد

ور ت، بدین منظح سلاماختلالات سیستم های مختلف و ارائه مراقبت و آموزش مناسب به کودک و خانواده به منظور دست یابی به حداکثر سط

ه به دک و خانوادت از کوهای خود با آموخته های قلبی، مهارت های تفکر خلاق را در امر مراقببه دانشجو کمک می شود  ضمن تلفیق آموخته 

 کار گیرد.

"مدرسه نسن در پرستاری موزیکارآ"مهارت های اختصاصی   

انجام شده با   مواردتعداد  اختصاصی مهارت ردیف
 ذکر تاریخ

 و امضاء

 تأیید

 دانشجو

 امضاء

تأیید و  

 مربی

 مربوطه
 

 و امضاء

تأیید 

 سرپرستار

 ملاحظات مربوطه

کمک  مشاهده
در 

 انجام

انجام  مستقل
 نشده

ناقص 
انجام 
 شده

کامل 
انجام 
 شده

برقراری ارتباط درمانی با کودک و  .1
 خانواده

         

پذیرش کودک )ایجاد آمادگی های  .2
روانی(-روحی  

         

انجام مراقبت ها بر اساس مدل های  .3
 پرستاری

         

          ارزشیابی مراقبت .4

سالم سازی و ایمنی فیزیکی و روانی  .5
 محیط

         

 اجرای دستورات دارویی انجام محاسبه، .6
گزارش عوارض دارویی و  

         

          آموزش .7

          کنترل جذب و دفع الکترولیت ها .8

          کنترل تغذیه و رژیم های درمانی .9

بررسی و مدیریت درد )تحت نظر  .10
 پزشک(

         

          تهیه و طرح پژوهش و اجرای آن .11

          نگارش و نقد مقالات علمی .12

          تهیه گزارشات اخلاقی .13

          ثبت و گزارش اقدامات انجام شده .14

انتخاب یا طراحی راهنمای مبتنی بر  .15
رای اقدامات پرستاری شواهد ب  

         

          گزارش و ثبت موارد کودک آزاری .16

اجرای روش های علمی مهارت کار با  .17
 کودک

         

          انجام معاینه فیزیکی .18

          استحمام کودک و نوزاد 19.

کنترل علائم حیاتی )پیشگیری از  .20
 هیپوترمی(

         

رشد و تکامل کودک پایش .21           
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          اندازه گیری قند خون .22

استفاده ازفراورده های خونی طبق  .23
 دستور پزشک

         

          مراقبت از زخم ها و سوختگی ها .24

انجام دستورات شیمی درمانی تحت  .25
 نظارت پزشک

         

کودک و نوزاد تغذیه .26           

محیطی عروق و پاشنه از خون تنگرف .27           

خونی گازهای پایش .28           

ریوی-قلبی احیاء در کمک .29           

تیوب چست از مراقبت .30           

تنفسی فیزیوتراپی .31           

مختلف( سنین در)وریدی  راه برقراری .32           

 و( ادراری و بینی معده،)کاتتریزاسیون  .33
مربوطه های مراقبت انجام  

         

درمانی اکسیژن دستور اجرای .34           

 مختلف های نمونه آوری جمع .35
 آزمایشگاهی

         

 در موجود های دستگاه با کار طرز .36
نوزادان و کودکان های بخش  

         

قلبی مانیتورینگ و قلب نوار گرفتن .37           

کشش انواع از مراقبت .38           

آتل و گچ انواع از مراقبت .39           

شریانی خون گرفتن .40           

 عفونت کنترل مقررات رعایت .41
 ایزولاسیون

         

پزشک نظر طبق ها مسکن کاربرد .42           

سازی ایمن .43           

          اسپیرومتری .44

آن  از مراقبت و  .45 CVP پایش           

          کاربرد DC شوک   .46

میکر پیس دارای کودک از مراقبت .47           

 قطره داروهای تزریق و تنظیم، محاسبه .48
 و...( دوپامین– هپارمین) ای

         

 و نوزادان ، کودکان کردن ساکشن .49
مربوطه های مراقبت  

         

 برگزاری و هتراش گذاری لوله به کمک .50
احیاء تیم در آن  

         

تراکئوستومی از مراقبت .51           

اکسیمتری پالس پایش .52           

مربوط های مراقبت کلیه و تهویه پایش .53           

پزشک نظر طبق ونتیلاتور از جداسازی .54           

کلستومی و استوما از مراقبت .55           

پانسمان نواعا انجام .56           
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شارژ( و تخلیه) همووک کاربرد .57           

58. 
 

 -مراقبت و یصفاق دیالیز ،دیالیز اجرای
لازم های  

         

چشم شوی و شست .59           

          تامپوناد بینی .60

درمانی ماساژ و لمس .61           

دارویی تنقیه .62           

           نبولایزر از استفاده .63
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 کارآموزی پرستاری دردوره نوجوانی، یک واحد

 ، ارتباط برقراری با و ندک پیدا شناخت نوجوانی دوره در بیماری تا سلامت با مرتبط مفاهیم و اصول نیازها، به باشد قادر دانشجو: کلی هدف

 آوردن فراهم با و کند یتحما و هدایت راهنمایی، را آنان مشکل، دارای نوجوانان ساییشنا جهت خانواده از موقع به و مناسب حمایت و آموزش

 در ترخیص تا پذیرش زا خانواده و نوجوان از مطلع فرد یک عنوانه ب سطح سه پیشگیری امر در پرستار نقش به توجه با مناسب های موقعیت

 .نماید فعالیت خانواده و نوجوان سطح حداکثر به بیدستیا منظور به آن از بعد و اجتماعی و روانی -جسمی عاداب

  "نوجوانی  سنین در پرستاری" موزیمهارت های اختصاصی کارآ

انجام شده با   مواردتعداد  اختصاصی مهارت ردیف
 ذکر تاریخ

 و امضاء

 تأیید

 دانشجو

 امضاء

تأیید و  

 مربی

 مربوطه
 

 و امضاء

تأیید 

 سرپرستار

 ملاحظات مربوطه

ک کم مشاهده
در 

 انجام

انجام  مستقل
 نشده

ناقص 
انجام 
 شده

کامل 
انجام 
 شده

برقراری ارتباط درمانی با کودک و  .1
 خانواده

         

پذیرش کودک )ایجاد آمادگی های  .2
روانی(-روحی  

         

انجام مراقبت ها بر اساس مدل های  .3
 پرستاری

         

          ارزشیابی مراقبت .4

لم سازی و ایمنی فیزیکی و روانی سا .5
 محیط

         

اجرای دستورات  انجام محاسبه،  .6
گزارش عوارض دارویی و دارویی  

         

          آموزش .7

          کنترل جذب و دفع الکترولیت ها .8

          کنترل تغذیه و رژیم های درمانی .9

بررسی و مدیریت درد )تحت نظر  .10
(پزشک  

         

          تهیه و طرح پژوهش و اجرای آن .11

          نگارش و نقد مقالات علمی .12

          تهیه گزارشات اخلاقی .13

          ثبت و گزارش اقدامات انجام شده .14

انتخاب یا طراحی راهنمای مبتنی بر  .15
 شواهد برای اقدامات پرستاری 

         

ثبت موارد کودک آزاری گزارش و .16           

اجرای روش های علمی مهارت کار با  .17
 کودک

         

          انجام معاینه فیزیکی .18

          استحمام کودک و نوزاد 19.

کنترل علائم حیاتی )پیشگیری از  .20
 هیپوترمی(

         

          پایش رشد و تکامل کودک .21
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ی قند خوناندازه گیر .22           

استفاده ازفراورده های خونی طبق  .23
 دستور پزشک

         

          مراقبت از زخم ها و سوختگی ها .24

انجام دستورات شیمی درمانی تحت  .25
 نظارت پزشک

         

کودک و نوزاد تغذیه .26           

محیطی عروق و پاشنه از خون گرفتن .27           

خونی گازهای پایش .28           

ریوی-قلبی احیاء در کمک .29           

تیوب چست از مراقبت .30           

تنفسی فیزیوتراپی .31           

مختلف( سنین در)وریدی  راه برقراری .32           

 و( ادراری و بینی معده،)کاتتریزاسیون  .33
مربوطه های مراقبت انجام  

         

درمانی اکسیژن دستور اجرای .34           

 مختلف های نمونه آوری جمع .35
 آزمایشگاهی

         

 در موجود های دستگاه با کار طرز .36
نوزادان و کودکان های بخش  

         

قلبی مانیتورینگ و قلب نوار گرفتن .37           

کشش انواع از مراقبت .38           

آتل و گچ انواع از مراقبت .39           

شریانی خون گرفتن .40           

 عفونت کنترل مقررات رعایت .41
 ایزولاسیون

         

پزشک نظر طبق ها مسکن کاربرد .42           

سازی ایمن .43           

          اسپیرومتری .44

آن  از مراقبت و  .45 CVP پایش           

          کاربرد DC شوک   .46

میکر پیس دارای کودک از مراقبت .47           

 قطره داروهای تزریق و تنظیم، محاسبه .48
 و...( دوپامین– هپارمین) ای

         

 و نوزادان، کودکان کردن ساکشن .49
مربوطه های مراقبت  

         

 برگزاری و تراشه گذاری لوله به کمک .50
احیاء تیم در آن  

         

تراکئوستومی از راقبتم .51           

اکسیمتری پالس پایش .52           

مربوط های مراقبت کلیه و تهویه پایش .53           

پزشک نظر طبق ونتیلاتور از جداسازی .54           

کلستومی و استوما از مراقبت .55           

پانسمان انواع انجام .56           
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شارژ( و لیهتخ) همووک کاربرد .57           

58. 
 

 مراقبت و یصفاق زیدیالدیالیز،  اجرای
لازم های  

         

چشم شوی و شست .59           

          تامپوناد بینی .60

درمانی ماساژ و لمس .61           

دارویی تنقیه .62           

           نبولایزر از استفاده .63
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زی پرستاری در سوانح و بلایا، نیم واحدکارآمو  

 با مقابله نحوه و نبحرا بروز هنگام معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، نظر از نوجوان و کودک نیازهای با دانشجویان آشنایی : کلی هدف

 با مرتبط اختلالات واندبت باید دانشجو دوره این انتهای در. باشد میهدف این کارآموزی  خانواده و کودک سنی گروه برای مرتبط اختلالات

 شواهد بر مبتنی زملا پرستاری تدابیر مشکلات رفع جهت در و داده تشخیص را خانواده و کودک سلامتی مشکلات کلیه همچنین و بحران بروز

 .درآورد اجرا به را

"بلایا و سوانح در کودکان پرستاری "کارآموزیمهارت های اختصاصی   

انجام شده با   مواردد تعدا اختصاصی مهارت ردیف
 ذکر تاریخ

 و امضاء

 تأیید

 دانشجو

 امضاء

تأیید و  

 مربی

 مربوطه
 

 و امضاء

تأیید 

 سرپرستار

 ملاحظات مربوطه

کمک  مشاهده
در 

 انجام

انجام  مستقل
 نشده

ناقص 
انجام 
 شده

کامل 
انجام 
 شده

برقراری ارتباط درمانی با کودک و  .1
 خانواده

         

دک )ایجاد آمادگی های پذیرش کو .2
روانی(-روحی  

         

انجام مراقبت ها بر اساس مدل های  .3
 پرستاری

         

          ارزشیابی مراقبت .4

سالم سازی و ایمنی فیزیکی و روانی  .5
 محیط

         

انجام محاسبه و اجرای دستورات  .6
 دارویی گزارش عوارض دارویی

         

          آموزش .7

          کنترل جذب و دفع الکترولیت ها .8

          کنترل تغذیه و رژیم های درمانی .9

بررسی و مدیریت درد )تحت نظر  .10
 پزشک(

         

          تهیه و طرح پژوهش و اجرای آن .11

          نگارش و نقد مقالات علمی .12

          تهیه گزارشات اخلاقی .13

          ثبت و گزارش اقدامات انجام شده .14

انتخاب یا طراحی راهنمای مبتنی بر  .15
 شواهد برای اقدامات پرستاری 

         

          گزارش و ثبت موارد کودک آزاری .16

اجرای روش های علمی مهارت کار با  .17
 کودک

         

          انجام معاینه فیزیکی .18

کودک و نوزاد استحمام 19.           

کنترل علائم حیاتی )پیشگیری از  .20
 هیپوترمی(

         

          پایش رشد و تکامل کودک .21
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          اندازه گیری قند خون .22

استفاده ازفراورده های خونی طبق  .23
 دستور پزشک

         

          مراقبت از زخم ها و سوختگی ها .24

دستورات شیمی درمانی تحت  انجام .25
 نظارت پزشک

         

کودک و نوزاد تغذیه .26           

محیطی عروق و پاشنه از خون گرفتن .27           

خونی گازهای پایش .28           

ریوی-قلبی احیاء در کمک .29           

تیوب چست از مراقبت .30           

تنفسی فیزیوتراپی .31           

مختلف( سنین در)وریدی  راه برقراری .32           

 و( ادراری و بینی معده،)کاتتریزاسیون  .33
مربوطه های مراقبت انجام  

         

درمانی اکسیژن دستور اجرای .34           

 مختلف های نمونه آوری جمع .35
 آزمایشگاهی

         

 در موجود های دستگاه با کار طرز .36
نوزادان و کودکان های بخش  

         

قلبی مانیتورینگ و قلب نوار گرفتن .37           

کشش انواع از مراقبت .38           

آتل و گچ انواع از مراقبت .39           

شریانی خون گرفتن .40           

 عفونت کنترل رراتقم رعایت .41
 ایزولاسیون

         

پزشک نظر طبق ها مسکن کاربرد .42           

سازی ایمن .43           

          اسپیرومتری .44

آن  از مراقبت و  .45 CVP            پایش

          کاربرد DC شوک   .46

میکر پیس دارای کودک از مراقبت .47           

 قطره داروهای تزریق و تنظیم، محاسبه .48
 و...( دوپامین– هپارمین) ای

         

 و نوزادان ، کودکان کردن ساکشن .49
مربوطه های مراقبت  

         

 برگزاری و تراشه گذاری لوله به کمک .50
احیاء تیم در آن  

         

تراکئوستومی از مراقبت .51           

اکسیمتری پالس پایش .52           

مربوط های مراقبت کلیه و تهویه پایش .53           

پزشک نظر طبق ونتیلاتور از جداسازی .54           

کلستومی و استوما از مراقبت .55           

پانسمان انواع انجام .56           
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شارژ( و تخلیه) همووک کاربرد .57           

58. 
 

 مراقبت و یصفاق زیدیال، دیالیز اجرای
لازم های  

         

چشم شوی و شست .59           

          تامپوناد بینی .60

درمانی ماساژ و لمس .61           

دارویی تنقیه .62           

نبولایزر از استفاده .63           

 اصول اساس بر کودکان بندی اولویت .64
 تریاژ

         

اولویت اساس بر درمانی اقدامات انجام .65           
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دانشجوی عزیز ضمن آرزوی موفقیت لازم به ذکر هست هر کدام از مهارت های مورد نظر را اگر در بخش 

برسد. بیان علت آن حتما بایستی به تائید مربی یا سرپرستار بخشنکردید ضمن  اجرا  

 موفق باشید.


